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30% der Schweizer Wohnbevolkerung
wandern regelmassig

75 % der Schweizer Wohnbevolkerung
nutzen das Wapderwegnetz zum
Wandern und flir weitere Aktivitaten

90 % der Wandernden sind mit

® der Qualitat der Wanderwege
| zufrieden oder sehr zufrieden

Ergebnisse der Studie «Wandem in der Schiweiz 2008 von Schweizer

| Wandenwege und vom Bundesamt fiir Strassen ASTRA

Schweiz nicht mehr wegzudenken.
60000 km einheitlich signalisierte und
gut gepflegte Wanderwege erschliessen
die vielfaltige Landschaft. Dieses welt-
weit einmalige Angebot gehdrt zu den
Erfolgen des Dachverbandes Schwei-
zer Wanderwege und seiner kantonalen

Wanderweg-Organisationen. Seit 1934
satzen sie sich gemeinsam fiir ein attrak-
tives, sicheres und einheitlich signalisier-
tes Wanderwegnetz in der Schweiz und
im Fiirstentum Liechtenstein ein und fér-
dern das Wandern als naturnahe, erleb-
nisreiche Freizeitaktivitat und wichtigen
Beitrag zur Gesundheitsvorsorge. Diese
Leistungen kénnen dank der finanziellen
Unterstiltzung und des tatkraftigen eh-
renamtlichen Engagements zahlreicher
Privatpersonen sowie guter staatlicher
Rahmenbedingungen erbracht werden.

Viel Vergniigen im
Wanderland Schweiz A

Schweizer Wanderwege
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Wanderwege verlaufen vorwiegend
abseits von Strassen mit motorisiertem
Verkehr und weisen moglichst keine
Asphalt- oder Betonbeldge auf. Sie stel-
len keine besonderen Anforderungen an
die Beniitzer/-innen.

Signalisation: gelbe Wegweiser, Rhom-
ben und Richtungspfeile

Bergwanderwege erschliessen teil-
weise unwegsames Gelande und
verlaufen (iberwiegend steil, schmal und
manchmal exponiert. Beniitzer/-innen
miissen trittsicher, schwindelfrei, in guter
korperlicher Verfassung und bergerfahren
sein. Feste Schuhe, eine der Witterung
entsprechende Ausriistung und topogra-
fische Karten werden vorausgesetzt.

Signalisation: gelbe Wegweiser mit
weiss-rot-weisser Spitze, weiss-rot-
weisse Farbstriche und Richtungspfeile

Alpinwanderwege sind schwierige
Bergwanderwege und filhren teils iiber
Gletscher und durch Fels mit kurzen
Kletterstellen. Bauliche Vorkehrungen
kéinnen nicht vorausgesetzt werden.
Beniitzer/-innen miissen trittsicher,
schwindelfrei und in sehr guter kérper-
licher Verfassung sein. Alpine Erfahrung
und entsprechende Ausriistung werden
vorausgesefzt

Signalisation: blaue Wegweiser mit
weiss-blau-weisser Spitze, weiss-blau-
weisse Farbstriche und Richtungspfeile

lich wahrend der Wintermonate signali-
siert. Sie stellen keine besonderen Anfor-
derungen an die Beniitzer/-innen, jedoch
muss mit Rutschgefahr auf Schnee gerech-
net werden.

Signalisation: pinkfarbene Wegweiser
und Pfosten

Winterwanderwege werden ausschliess-

Zusatzsignalisation
«Wanderland Schweiz»

[' Im Rahmen des nationalen
“# Programms SchweizMobil
w» ~ werden die attraktivsten
*  Wanderwege der Schweiz
durch zusatzliche Wegweiser mit griinen
Routenfeldern gekennzeichnet, auf
welchen Name und Nummer der Route
stehen.

Wussten Sie
wie gesund Wandern ist?

Nationale Routen durchqueren einen
grossen Teil der Schweiz. Ausgangspunkte
und Ziele liegen meist im grenznahen Be-
reich. Signalisation: einstellige Nummem.

Regionale Routen fiihren durch meh-
rere Kantone. Signalisation: zweistellige
Mummem.

Lokale Routen sind herausragende Wan-
derwege eines Ortes oder einer Region.
Signalisation: Name und dreistellige
Nummer oder Logo.

Weitere Informationen auf
www.wanderland.ch

Wandern ...
. starkt das Immunsystem
. senkt Puls, Blutdruck und damit das
Herz-Kreislauf-Risiko
. mindert das Risikopotenzial verschie-
dener Krebserkrankungen
... baut Muskel- und Knochenmasse auf
... ist gelenkschonend
.. hilft beim Abbau von Ubergewicht
. ist eine optimale Form des
Ausdauertrainings
. ist eine risikoarme Sportart mit gerin-
ger Verletzungsgefahr

Magazin «Wanderland Schweiz»
die Nummer 1 in Sachen Wandern!

.Wanderland*

Jahresahonnement

6 Ausgaben zum Preis von Fr. 46.00
Geschenk fiir Neuabonnent/-innen:
eine offizielle Wanderkarte der Schweizer
Wanderwege nach Wahl im Wert von

Fr. 22.50.

Das Magazin des Veerbands Schweizer
Wanderwege bietet sechsmal im Jahr:

B aktuelle Wanderreportagen

B Wandern a la carte — Wandervorschlage
zum Sammeln

B spannende Hintergrundberichte

B attraktive Leserangebote und Leserreisen

B Jahresheilage mit diber 700 gefiihrten
Wanderungen

M Bis zu 20% Rabatt auf Wanderbiichem

und -karten im Online-Shop
www.shopwandern.ch

B 5-fache Transapunkte in allen Transa
Travel & Outdoor-Laden und 10% Rabatt
auf transa.ch (nicht kumulierbar)

Abonnentenservice
uWanderland Schweiz»

Telefon 031 740 97 85, Fax 031 740 97 76
E-mail abo-wanderland@wandem.ch

Tipps fir die
Planung einer Wanderung

Jede Wanderung erfordert ein hohes Mass
an Eigenverantwortung und ein Bewusst-
sein fiir magliche Gefahren. Informieren
Sie sich liber Schwierigkeitsgrad, Distan-
zen, Hohendifferenzen und Gehzeiten an-
hand von Karten und Wanderliteratur.
Kalkulieren Sie geniigend Zeitreserven
gin. Entscheiden Sie anhand des Wetterbe-
richts iiber den definitiven Start. Unterneh-
men Sie Bergwanderungen nicht allein.

N

+ Schweizer Wanderwege
Sulsse Rando
Sentieri Svizzeri
Sendas Svizras

Weitere Informationen

rund ums Wandern

Die Website von Schweizer Wanderwege
bietet Wandervorschldge, 700 gefiihrte
Wanderungen pro Jahr, Ausriistungstipps
und weitere nitzliche Hinweise fiir Wan-
dernde. Sie finden zudem eine Ubersicht
tiber sdmtliche kantonalen Wanderweg-
Organisationen der Schweiz und den
direkten Link zu deren Website.

A www.wandern.ch

Monbijoustrasse 61, Postfach, 3000 Bem 23
Tel. 031 370 10 20, Fax 031 370101
info@wandern.ch - www.wandem.ch
PC-Konto 40-14552-5

|BAN-Nr.: CH 48 0900 0000 4001 4552 5

1 # W B
i W ¥ [ L
i E " A v
& 2008 Schwelzer Y nder weqo; Gestaltun g Bruckent®i thrich, Olter; Bk er: Schwel zer Wandenwaga

Die Wanderwege
brauchen Ihre Unterstiitzung

Die Leistungen des Dachverbandes
Schweizer Wanderwege und der kanto-
nalen Wanderweg-Organisationen
kénnen nur dank der Unterstiitzung von
Privatpersonen erbracht werden.

Werden Sie Mitglied bei einer kan-
tonalen Wanderweg-Organisation
Die kantonalen Wandenweg-Organisa-
tionen sind das Riickgrat des Wanderns
in der Schweiz. Engagiert und mit loka-
ler Sachkenntnis entwickeln und pflegen
sie das kantonale Wanderwegnetz, un-
terhalten die Signalisation, kontrollieren
Wegabschnitte und bieten gefiihrte Wan-
derungen an. Durch finanzielle oder
ehrenamtliche Unterstiitzung kénnen Sie
ginen Beitrag zu dieser Arbeit leisten.

A Weitere Informationen kiinnen Sie
auf der Riickseite dieser Karte bestellen.

Werden Sie Gonnerin oder

Gonner des Verbands Schweizer
Wanderwege

Er sefzt sich gesamtschweizerisch fiir die
einheitliche Signalisation und hohe Qua-
litat der Wanderwege ein und vertritt die
Interessen der Wandemden auf natio-
naler Ebene. Als Gonnerin oder Gdnner
profitieren Sie von exklusiven Vorteilen:

B Bis zu 20% Rabatt auf Wander-
biichern und -karten im Online-Shop
www.shop.wandern.ch

B 5-fache Transapunkte in allen Transa
Travel & Outdoor-Laden und 10% Ra-
batt auf transa.ch (nicht kumulierbar)

B jahrlich kostenlos ein attraktives
Wander-Gutscheinheft und
ein thematischer Wanderfiihrer

Spendenkonto: PC-Konto 40-14552-5
IBAN-Nr: CH 48 0900 0000 4001 4552 5

Bestellkarte
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erfahren.

Organisation des Kantons

Bitte senden Sie mir weitere Informationen.

Ich mdchte mehr iiber die Gnnerschaft bei Schweizer Wander
wege erfahren. Bitte senden Sie mir weitere Informationen.

Ich bestelle eine kostenlose Probenummer des Magazins

aWanderand Schweizs .

Schweizer Wanderwege
Monbijoustrasse 61

Postfach

3000 Bern 23







