Lust auf Wandern

Der Sommer lockt mit langen, warmen Tagen hinaus ins Frele. In der Schwelz laden
60'000 Kilometer Wanderwege dazu ein, aktiv die Natur zu erleben. Fir die hohe
Qualitat des weltweit einmaligen Wanderwegnetzes setzt sich der Verband Schwelzer
Wanderwege ein. Und er animiert mit Events dazu, der beliebtesten Frelzeitaktivitat
der Schwelz zu fronen. Atupri unterstiitzt ihn dabel.

Wenn sich am frihen Morgen ein strahlender Tag ankindigt, regt sich die Lust auf
Bewegung im Freien. Ein Drittel der Schweizer Bevidlkerung schnirt regelmassig die
Wanderschuhe. Laut der 2009 verSffentlichten Studie «Wandern in der Schweiz» belegt
Wandern Platz eins bei den beliebtesten Freizeitaktivitaten. Ein Grund daflr ist das
weltweit einmalige Wanderwegnetz. 60°000 Kilometer Wanderwege erschliessen
Maherholungsgebiete bel Stadten, machen die Bergwelt zuganglich und fihren durch die
atemberaubendsten Landschaften der Schweiz. Fir jede Vorliebe und Tagesform gibt es
die passende Route.

Qualitdt und Wander-Events

Gehegt und gepflegt wird das Schweizer Wanderwegnetz seit 1934 vom Dachverband
Schweizer Wanderwege und den kantonalen Wanderweg-Organisationen. Sie setzen sich
fur attraktive, sichere und einheitlich signalisierte Wanderwege ein. Der Verband fordert die
gesunde Freizeitaktivitat auf vielfaltige Weise: Auf www.wandern.ch A bietet er
Informationen und Tipps rund ums VWandern sowie Wanderkarten und -blcher im
OCnline-Shop an. Wanderfans bedient er im Magazin Wanderland mit Reportagen und
Wandervorschlagen, und auf www.schooltrip.ch A animiert er Schulklassen zum Wandermn.
Mit den Events Schwelizer Wandertrophy Aund Schweizer Wandernacht 18dt er dazu ein,
das Wandern von einer neuen Seite kennen zu lernen. www.wandernacht.ch A

Gemeinsam fir das Wandern

Als gemeinnltzige Organisationen kénnen der Dachverband Schweizer Wanderwege und
die Kantonalen Fachorganisationen jhre Leistungen zugunsten der Wanderwege nur dank
der finanziellen Unterstitzung aus der Bevdlkerung erbringen. Auch die guten staatlichen
Rahmenbedingungen sind fir die Wanderwege sehr wertvoll. Als Hauptsponsor von
Schweizer Wanderwege engagiert sich zudem Atupri fir das Wandern — einer der
schinsten Aktivitdten der Gesundheitsférderung. Die Krankenkasse unterstltzt die Events
von Schweizer Wanderwege und hat umgekehrt fir die Atupri Aktiv Tage den Dachverband
als Patronatspartner ins Boot geholt. Ausserdem ist unter www.atupri.ch in der Rubrik Aktiv
jewells der Wandervorschlag des Monats zu finden. Wenn der nachste schone
Sommermorgen lockt, fehlt es sicher nicht an guten Wanderideen!




